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Duurzaam leven, natuurlijk!

Het nu-even-niet syndroom



Willen we duurzaam? Ja!

Wat is duurzaamheid?

woning aan de Hoenlostraat
in Stadshagen, Zwolle



Wat is duurzaamheid?

Volgens ONE PLANET LIVING

GEZONDHEID EN GELUK

FAIR TRADE EN LOKALE ECONOMIE

CULTUUR EN GEMEENSCHAP

GRONDGEBRUIK EN FLORA EN FAUNA

DUURZAAMHEID EN BEPERKING WATERGEBRUIK

LOKALE EN DUURZAME VOEDSELVOORZIENING

DUURZAAMHEID EN BEPERKING  MATERIAALGEBRUIK

DUURZAAMHEID EN BEPERKING TRANSPORT

DUURZAAMHEID, BEPERKING OF VERMIJDEN VAN AFVAL 

CO2 REDUCTIE



Wat is duurzaamheid in de bouw:

− Een woning die goed ontworpen en degelijk gebouwd is, 
die ook in de toekomst voldoet en die dus waardevast is.

− Beperken van schade door energiegebruik = CO2 reductie

− Beperken van schadelijk materiaalgebruik en afval (Cradle-to-Cradle),

Circulair Bouwen



de Trias Energetica

BENG 1 ENERGIEBEHOEFTE 

(warmteverlies door gevels [en ventilatie])

BENG 2 FOSSIEL ENERGIEVERBRUIK 

(type installaties)

BENG 3 HERNIEUWBARE ENERGIE 

(zelf 50% opwekken)



Bouwbesluit of Energieneutraal?

Wat kun en wil je verder doen?

En hoe doe je dat?

Energieneutrale woning te Putten



Wat doe je minimaal doen, om het goed te doen:

ONTWERP:

− Denken aan zon-oriëntatie (waar en hoeveel ramen)
− Passieve zonne-energie en voorkomen oververhitting
− Plek voor zonnepanelen mee-ontwerpen (beschaduwing vermijden)
BOUWKUNDIG:
− Goede isolatie (beter dan bouwbesluit)
− Driedubbel (triple) glas, is ook heel comfortabel
− Goede kierdichting
INSTALLATIES:
− Ruimteverwarming en warm water (warmtepomp)
− Ruimte- ventilatie (warmteterugwinning?)
− Zonnepanelen en evt. zonnecollector (elektra en warm water)



Is het moeilijk of ingewikkeld?

− Nee, mits je partijen vind die hier serieus mee bezig zijn
− (architect én aannemer én installateur)

Kost het geld?
− Ja, ontwerp niet, bouwkundige en installatie- maatregelen wel

Verdien je het terug?
− Ja, het meeste binnen afzienbare tijd, en mits in de hypotheek of van 

eigen geld: alles

Fijn voor het milieu, maar heb ik er ook wat aan?
− Je zult na afloop concluderen dat het comfort fantastisch is, 

wat jullie woonbeleving heel waardevol verrijkt



Wat hebben Carry en ik gedaan en waarom:

ECOLOGIE

− Heidetuin met lokale plantensoorten, passende aanvullende lokale 
biotoop.

− Droge heide en natte heide (= ven), twee biotopen
− Weinig tuinbeslag, alles onder het dak, zoals buitenberging, carport en 

terras
− Het heidedak compenseert het ruimtebeslag van het huis (ook gedaan 

voor de stedenbouwkundige inpassing)
− Afwatering van de daken wordt geïnfiltreerd op eigen terrein
− Geen tuinverlichting, tegen lichthinder
− Moestuinbakken, eigen groente en bloemen kweek



Wat hebben Carry en ik gedaan en waarom:

ONTWERP (energieverbruik):

− Passieve zonne-energie:
 veel glas op het zuiden
 grote dak-overstekken op het zuiden (op de begane grond)
 buitenzonwering op het zuiden (op de verdieping)

− Het hoge dak: lessenaar-dak gericht op het zuiden 
 voor zonnepanelen 
 en een zonnecollector

− Levensloop bestendig = slapen op de begane grond mogelijk



Wat hebben Carry en ik gedaan en waarom:

BOUWKUNDIG (energie verbruik):

− Hoge isolatiewaarden (wanden, daken, vloeren)
− Driedubbel glas
− Luchtdicht bouwen
− Warmte-accumulatie (opslag) in betonvloer en substraat
− Aluminium kozijnen achter isolatie (betere isolatiewaarde)

BOUWKUNDIG (materiaalverbruik):
− Licht, flexibel en demontabel bouwen (staalskelet 

en houtskeletbouw/HSB gevels en binnenwanden)
− Monolitische betonvloerafwerking (gevlinderde betonvloer)



Wat hebben Carry en ik gedaan en waarom:

INSTALLATIES:

− Zonnecollector (water opwarming door de zon)
− Zonneboilervat (opslag warm water)
− Warmtepomp (lucht-water, omgekeerde koelkast)
− Zonnepanelen (Photo Voltaïsche elektriciteitsopwekking)
− Balansventilatie (warmteterugwinning uit ventilatielucht)
− Douche-WTW (warmteterugwinning uit douchewater)
− Hotfill (warm-waterleiding naar de wasmachine)



Duurzaam leven, natuurlijk!

Het nu-even-niet syndroom



PV panelen op het dak, hoe?

Energieneutrale recreatiewoningen te Wenum

x



Warmtepomp, hoe en wat?

A B C D E

B = lucht warmtepomp

D = bodem warmtepomp, gesloten systeem



Warmtepomp, hoe en wat?



Warmtepomp, buitenunit hoe en wat?

nokverdamper



Balansventilatie, of niet?



“Schoon schip” te Amsterdam   Duurzaamste waterwoonwijk van Europa



woning te Bonheiden, België

energieneutraal

woning aan de Elsweg, Apeldoorn

energieneutraal
plus stroom voor de elektrische auto



woning, Zonnehoek,  Apeldoorn

energieneutraal

woning te Wenum

energieneutraal

levensloopbestendig



energieneutrale woning 

aan de Utrechtseweg

te Amersfoort



energiezuinige schuurwoning 

in het buitengebied bij Raalte

15 jaar geleden, met warmtepomp en 
warmte-koude-opslag in de bodem



Duurzaam leven en wonen, nu even wel.

Zet duurzaamheid op de agenda!
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Eerste prijs passiefhuis te Apeldoorn


